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FECHA: 28 de octubre de 2024
HORA: 4:00 pm
LUGAR: jardin infantil caminos de la vida

TEMA: Socializacion de las guias, alimentacién de menores de dos afios, madres
Gestantes y lactantes GABAS

OBJETIVO: Brindar orientaciones y herramientas a través de las guias de lactancia
materna GABAS para contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control
de deficiencias o0 excesos en el consumo de alimentos y a la reduccion del riesgo
de enfermedades relacionadas con la alimentacion, a través de mensajes
comprensibles y buscan orientar a los, educadores.

ASISTENTES: Familias del Grupo de apoyo sala amiga
DESARROLLO:

Siendo la 4:00 pm se realiza un encuentro con el equipo de talento humano y las
familias del jardin infantil caminos de la vida, para dar inicio a la socializacion de las
GABAS guias alimentarias basadas en alimentos para las mujeres gestantes,
madres en periodo de lactancia y nifios y nifias menores de 2 afios, dando claridad
gue las guias alimentarias son un conjunto de planteamientos que brindan
orientacion a la poblacién sobre el consumo de alimentos, con el fin de promover un
completo bienestar nutricional, son dinamicas, flexibles y temporales, toman en
cuenta el patron alimentario e indican los aspectos que deben ser modificados o
reforzados y su principal objetivo de las Guias Alimentarias es contribuir al fomento
de estilos de vida saludables, al control de deficiencias o excesos en el consumo de
alimentos y a la reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la
alimentacion, a través de mensajes comprensibles, y buscan orientar a familias,
educadores, asociaciones de consumidores, medios de comunicacion e industria de
alimentos, entre otros actores sociales.
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la alimentacion complementaria se considera un proceso por el cual se ofrecen
lactante alimentos sélidos o liquidos distintos de la leche materna o de una
féormula infantil como complemento y no como sustitucion de esta.

Las recomendaciones estan en infogramas de facil lectura y divididas segun la edad:
tipos de alimentos a brindar y consistencia de los alimentos. Para las gestantes y
lactantes, adicional de las recomendaciones alimentarias, se resaltan los controles
médicos y los productos nocivos durante la gestacion o la lactancia. Se realiza la
lectura de las gabas con la siguiente informacion

1 Para que los nifios y niflas crezcan sanos e inteligentes brindeles solamente
leche materna Durante los primeros seis meses de vida

1+ Como trabajador promover, proteger y apoya la lactancia materna no regale
ni incentive el consumo de leche de tarro en polvo o liquidas

1 Para favorecer la salud y nutricion de los nifios y nifias ofrezca a partir de los

6 meses de edad alimentos variados frescos y naturales preparados en el
local y continie amamantando hasta los 2 afios 0 Mas

Guia para la introduccion de alimentos para nifios y nifias de 6 a 23 meses

O A partir de los 6 meses de edad ofrezca a los nifios y nifias la diversidad de
alimentos propios de su territorio

O Permite al bebé y el contacto con los alimentos mientras comes para que el
experimente de forma segura sus texturas olores y sabores

O Sefales de hambre saciedad y obras de suefio los dos primeros afios de vida

O No ofrezcas un nifio o nifia leches de tarro con Botas comerciales cereales
de caja para bebés productos de paquetes carnes frias comida rapidas y
bebidas azucaradas
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O Para el desarrollo de los nifios y las nifias promuevan actividades que
involucre el juego y el movimiento

O En el momento de la Alimentacion evité la television teléfono y otras
distracciones

O Reflexiones sobre la informacién publicidad de alimentos y bebidas
presentada en la television radio y otros medios de comunicacion no toda
esta orientada a favorecer su salud y nutricion consulte las guias alimentarias
basadas en alimentos

MUJERES GESTANTES

+ Por su salud y la de su bebé consuma alimentos frescos variados y naturales
como lo indica el plato saludable de la familia colombiana

+ Comparta y disfruten compafia alimentos tradicionales y saludables por su
salud y la de su bebé no consuma comidas rapidas productos de paquete
gaseosas bebidas azucarados y energizantes

+ Para tener un embarazo saludable reduzca el consumo de sal y evite carnes
frias salsas caldos en cubo y sopas de sobre

+ Asi esta los controles prenatales desde que se entere que esta embarazada
esto contribuye a su buen estado de salud y el del bebé

MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA

Alimente a su bebé con leche materna esto contribuye a recuperar su peso
prevenir el cancer de mamay ovario y fortalecer el vinculo entre madre e hijo
aumenta el consumo de agua y prefiere Alimentos como carnes visceras
rojas pescado lacteos huevos leguminosas, frutas y verduras
Como mujer lactante tiene el derecho a que su pareja para mi y familia
sociedad apoyen para hacer la lactancia materna una practica exitosa

Elaboré: Mayerli Cardoso mesa

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San

MartinSecretaria Distrital de Integracién
. . ALCALDIA MAYOR

Social Teléfono: 3 27 97 97 DE BOGOTA DC.

www.integracionsocial.gov.co

Buzdn de radicacién electronica:

radicacion@sdis.gov.co

Cddigo postal: 110311


http://www.integracionsocial.gov.co/
http://www.integracionsocial.gov.co/

Rl

BOGOT/\
13 O‘e = c'\ru\o" €
menorey  <le o\es

SECRETARIA DE

INTEGRACIGN SOCIAL
ﬁ\\MfV\%‘O\CL Of\ CCYY\.P\@)’YE)@%GV\Q

el

=z
[]

NOMBRES Y APELLIDOS NINO

-NOMBRES Y APELLIDOS ACUDIENTE

1 ./:,efolq (m’cwoL (‘m.ha(ﬂ N7 3//’0(/40\ /,'Zéml‘/; Coav /2Tl 1r0 ///
] Bl Sanedl fopeioer | el conaslky

3| melahi Gaviio Plocas Palxicio ¥/asas

aAan Smadm Qunders & AL Fedherine  Emos
5] o xawy JAUUC CoaedAnag T Q\(\C\Q\u AN AW Gaalean©
GA‘({v\qnd»q Oylio & ANCA \)\CJrO‘(\CJ\ Solewke

71 Sa lone (.D’Pe? Era) O | vlonl cg (/)\//'Jomr)/f» Cre oo
8| & e vacy iSd\ae) Pletovosa | Evve N oXa

9 ey pleardicn imened loged eomico \otero LoOG? Condenc)
10 m)eef\ Léq‘oe\\o\ Eam\f'—d TSE\\\A‘? o, e

11 I

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

N
[3))




